
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

 نظام شبکه خدمات جامع و همگانی سلامت)نجات( الگوی مؤسسه ملی تحقیقات سلامت و مرکز بهداشت جنوب تهران؛ 

 های مشارکت مردم در سلامتافزایی خانهتوان
 

  

 برنامه کارگاه آموزشی
 «نه مشارکت مردم در سلامت و توسعهریزی مؤثر ویژه خابرنامه»

 1404مهرماه 12 -مؤسسه ملی تحقیات سلامت جمهوری اسلامی ایران
  

o :د وسیونانم مشناس، خانم خونانی، خمهندس حقدکتر عباییان، دکتر سلمانی، دکتر شعبانیان، دکتر وثوق مقدم، خانم مرتضوی،  کمیته علمی 

o :ریزی و بودجه تاد برنامهس یاعضا ،راکز منتخب جامع سلامتمن خامس ، مسئولاریزی خانه مشارکت مردموه برنامهرؤسا یا نایب رئیسان و دبیران کار گر فراگیران

 در الگوی نجات مناطق کنندگانو هماهنگ مرکز بهداشت جنوب

o :ت سلامت گروه حکمرانی و سلامت مؤسسه ملی تحقیقا تیم اجرای 
 

 انتظارات از فراگیران 
 

 ت در کارگاه بتوانید:بعد از شرکو  سازماندهی و پایش یک برنامه عملیاتی ویژه خانه مشارکت منطقه، همکاری و مشارکت فعال داشته باشید در تدوین،رود  از شما انتظار می

 ریزی را نام ببرید.چهار مؤلفه اصلی چرخه برنامه (1

 ه ریزی را به ترتیب بیان کنید.هشت گام مؤثر برنام (2

 شارکت منطقه، مشارکت فعال داشته باشید.بندی آنها در خانه مهای منطقه و اولویتنیازها و فرصت ها،در تدوین فهرست چالش (3

 (، به درستی بنویسید.SMARTاهداف برنامه را با درنظر گرفتن معیارهای اسمارت)  (4

 را بنویسید.اقدامات و فعالیت های مرتبط با هر هدف  (5

 .بیان کنیدسازماندهی فعالیت ها را  نحوه (6

 پایش، نظارت و ارزشیابی برنامه را انجام دهید.  (7

 برنامه کارگاه 

 عنوان برنامه
 مدت

8-12 
 تکالیف فراگیر ابزار مسئول/ مدرس

 دقیقه 10 خیرمقدم 
 دکتر اکبری ساری، 

 دکتر سلمانی

- 
 حضور به موقع در جلسه

 شنونده فعال - دکتر وثوق مقدم دقیقه 10 یزیره حکمرانی و ارتباط آن با کارگاه برنامه معارفه مرور کارگا

 شنوده فعال - خانم مرتضوی  دقیقه  5 هدف از برگزاری کارگاه

 مطالعه کاربرگ آموزشی کاربرگ آموزشی خانم خونانی دقیقه 5 وهی مرور برنامه کارگاه و انتظارات از فراگیران و فرایند کارگر

 خواهیم انجام دهیم؟چه کاری میبخش اول( تدوین برنامه:
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 شنوده فعال  اسلاید خانم خونانی   دقیقه 15 ها بندی فهرست چالشریزی و اولویتهشت گام موثر برنامه

 تکمیل کاربرگ کارگروهی کاربرگ کارگروهی مدرسان و تسهیلگران دقیقه 20 1انجام کار گروهی 

 ارائه کارگروهی و بحث و تعامل کاربرگ کارگروهی تکمیل شده نماینده گروه  دقیقه 10 ده( )دو گروه داوطلب یا قرعه کشی ش 1ارایه کار گروهی 
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 شنوده فعال  اسلاید خانم موسیوند  دقیقه 15 تدوین اهداف و اقدامات اساسی

 تکمیل کاربرگ گروهی کاربرگ کارگروهی مدرسان و تسهیلگران دقیقه 20 2ارگروهی انجام ک

 ارائه کارگروهی و بحث و تعامل کاربرگ کارگروهی تکمیل شده نماینده گروه  دقیقه 10 ده( )دو گروه داوطلب یا قرعه کشی ش 2ارایه کار گروهی 

 دقیقه 30استراحت :                

 چگونه اهداف و اقدامات را استقرار دهیم؟دهی: بخش دوم( سازمان
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 شنوده فعال  اسلاید خانم دکتر عباییان دقیقه 15 تعیین فعالیت ها و سازماندهی اجرایی

 تکمیل کاربرگ کارگروهی کاربرگ کارگروهی مدرسان و تسهیلگران دقیقه 20 4انجام کارگروهی 

 ارائه کارگروهی و بحث و تعامل کاربرگ کارگروهی تکمیل شده نماینده گروه  دقیقه 10 ده( گروه داوطلب یا قرعه کشی ش )دو 4ارایه کار گروهی 

 چقدر از برنامه انجام شد و چه تجربیاتی داشتیم؟ بخش سوم(  پایش، نظارت و ارزشیابی:
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 شنوده فعال  اسلاید شناسمهندس حقخانم   دقیقه 15 پایش، نظارت و ارزشیابی

 ریزیجدول برنامهتکمیل  کاربرگ کارگروهی خانم مرتضوی  دقیقه 10 توضیح تکلیف عملی و توافق برای ارسال گزارشات

 شرکت در مباحث - مدرسان  دقیقه  10 مرور کل مباحث و پرسش و پاسخ 

 - - مقدمدکتر عباس وثوق دقیقه  5 جمع بندی و اختتامیه 

 


